B NABIDKA KROUZKU V ZS Posepného nam. 2022

KROUZKY Prihlasit se mazete do 7. fijna
PRO DETI

(krouzky zaénou 1. listopadu) na www.krouzky.cz

Futsal pondéli 14:00 15:00 1280 Ké&

holky. Zabavné podpofime tgmového ducha mezi kamardady a nauéime déti hrat.

Hra na fletnu zaéateénici

pondéli 14:00 15:00 1450 Ké
Na krouzku flétny se déti hravou formou seznéami se zaklady hry na nejjednodussi dechov{ nastroj. Za pomoci
pracovniho sesitu, kterg je v cené krouzku, se déti nauéi zakladni noty, osvoji si spravné dgchani a cit pro
rytmus a zahraji si prvni jednoduché pisniéky. Diraz je kladen na radost ze hry a rozvijeni lasky k hudbé na
celg zZivot.

Mladj elektrikar - zac¢atecénici pondéli 14:00 15:00 1780 Ké&
Vite, jak si miZeme vymeénit vypinaé u lampiéky na noénim stolku? Jak zafidime, aby nam zarovka svitila
méné, nez chceme? Pro¢ mame v domacnosti pojistky a jistice? Nejen na tyto otazky nalezneme odpovéd’
béhem patnacti lekci. Nauéime se zdakladiim elektrika¥ské préace, vyménime si rozbitg vypinaé, zapojime si

za@suvku nebo Zarovku do objimky, zvladneme vgrobu vlastni svitilny, uZijeme si spoustu zabavy se stavebnici
Boffin. Celgm pololetim néas bude provazet zkuseng elektrika¥ Eda Zarovka.

Mladg elektrikar - pokrogili

pondéli 15:15 16:15 1780K¢é
S vyuzitim specialni zabavné stavebnice Boffin ukaZeme, Ze i svét elektra mize bgt velka legrace! Déti si samy

sestavi detektor pohybu, zjisti, jak funguje kalkulaéka a nahravani zvuku, sestavi policejni sirénu a proniknou
do taji mixovani hudby.

Hra na flétnu pokrogili

pondéli 15:15 16:15 1u50Keé
Na krouzku Hra na flétnu — pokroéili budou déti pokraéovat ve hfe na tento zakladni hudebni nastroj dle jejich
individualnich schopnosti. Za pomoci pracovniho sesitu, kterg je v cené krouzku, si zopakuji zakladni pisné,

naudéi se sloZitéj$i noty a skladby je obsahujici a v neposledni fadé prohloubi své znalosti z hudebni nauky.
Daraz bude kladen na radost ze hry a rozvijeni lasky k hudbé na celj Zivot.

Hip Hop a Street dance

pondéli 15:15 16:15 1280 K¢é
Hip hop new style, hip hop old style, streetdance, hype, funk, house...aneb druh tance spjatg s typickou
hudbou i stylem oblékani. Cilem krouzku je rozvoj pohybovgch dovednosti i pohybové paméti, kultivace

taneéniho stylu a radost z free-style pohybu! S nejlepsi choreografii déti vystoupi na Taneéni soutézi a
Krouzkované podivané.
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S vgtvarkou kolem svéta Gterg  14:00 15:00 1780Ké

Pojd’te se s nami vydat na neobyéejnou cestu kolem svéta. Aékoliv ziistaneme ve své §kole, budeme objevovat
pFirodu i uméni obyvatel rizngch zemi. Budeme zkoumat moznosti riizngch materiali a vjtvarngch technik a
postupt. Uréité se pfi tom umaZeme, vezméte si na krouzek pracovni tricko nebo zastéru. Své vjrobky
donesete po kazdé lekci domi a budete moci o své cesté vypravét.

Florbal pro divky (1.-5. tfida) Gterg  14:00 15:00 1280 K&

Stat se souédasti florbalového tgmu a zaéastnit se velkého Florbalového turnaje — to je sen kazdého malého

sportovce i sportovkyné. Idealni vSestranna sportovni hra pro kluky i holky, ktefi jsou odhodlani dostat miéek
do branky!

Vgtvarka podle mistru Gterg  15:00 16:00 1780Ké

Obdivujete vjtvarné uméni nebo se dokonce chcete stat malifem? Bavi Vas kresleni, malovéni i vytvareni?
Tvoite podle uznavangch mistri a seznamte se s nejvjznamnéjs§imi dily éeského i svétového vgtvarného
uméni. Na krouzku se dozvite, za jakgch okolnosti dila vznikla, co zobrazuji a pod vedenim lektora budete
pracovat na jejich parafrazich.

Ve skolnim roce probéhne 30 lekci. Pracovni odév je nutnosti, vjtvarng material je zahrnut v cené.

Florbal (1.-2. tfida) Gterg  15:15 16:15 1280 Ké
Stat se souédasti florbalového tgmu a zaéastnit se velkého Florbalového turnaje - to je sen kazdého malého

sportovce i sportovkyné. Idedlni vSestranna sportovni hra pro kluky i holky, ktefi jsou odhodlani dostat micek
do branky!

Florbal (3.-5. tfida) Gterg  16:15 17:15 1280 K&

Stat se souédasti florbalového tgmu a zaéastnit se velkého Florbalového turnaje — to je sen kazdého malého

sportovce i sportovkyné. Idealni vSestranna sportovni hra pro kluky i holky, ktefi jsou odhodlani dostat miéek
do branky!

Védecké pokusy l. - zaé¢ateénici (1.+2. tiida) stteda 14:00 15:00 1780Ké

Laboratorni myska Zofka provede déti pokusy ze svéta chemie, fyziky a pFirodovédy. VytvoFime si viastni
podmofiskou sopku, morské kordly, vzkazy z tajného pisma a mnoho dal$iho. Nasi mali védci si povedou viastni
védeck( denik a budou pracovat s opravdovgmi zkumavkami, pipetami, kadinkami a dal§im laboratornim
vybavenim. Denik a veskeré pomiicky jsou v cené krouzku.
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IT Krouzek (od 2. tFidy) stteda 14:00 15:00 1280 Ké&

Poéitaée nejsou jen hry a Facebook! Déti se od zaklad nauéi vyuzivat poéitaé jako dobrého pomocnika k
Zivotu. Nauéime je na co si davat pozor, nataéet a editovat videa, upravovat webové stranky i obrazky, a
celkové si zjednodusit praci.

Svadlenka stieda 1400 15:00 1780 K&

Siti, ha&kovani, tkani, navrhovéni a vgroba doplitki. To uZ dnes umi snad jen babiéky. A bude to umét i vase
holé&iéka nebo kluk! Diky nasim pomickéam, které jsou v cené krouzku, a diky nasi krasné metodice bude
tvofreni déti bavit.

Védecké pokusy Il. - pokroéili (od 2. tfidy) stteda 15:15 16:15 1780Ké

Laboratorni myska Zofka provede pokroéilé védce svétem chemie, fyziky i biologie. Vytvofime si mléénou
duhu, magnetickg sliz nebo snih; vyvolame faraonovy hady; ovéfime si kapacitu svich plic; uhasime pozar;
ocitneme se v sevieni tekutého pisku, v pravéku i pod vodou; vyzkousime si také praci s mikroskopem. Nasi
mali védci si povedou viastni védeckg denik a budou pracovat s opravdovim laboratornim vybavenim. Denik a
veskeré pomucky jsou v cené krouzku.

Keramika strteda 15:15 16:15 1780Kg

Na krouzku si déti osvoji zakladni keramické postupy, procviéi si jemnou motoriku, zapoji viastni fantazii.

Vytvofi z keramické hliny drobné uzitkové pfedméty, zvifatka, hrneéky a dekorace. V cené je hlina, pomitcky i
glazury a vypalovani. Déti si na lekci nosi pracovni oblec¢eni a hadfik.

Védeckeé pokusy lll. mazaci- mikroskop (od 3. tfidy) stieda 16:15 17:15 1780 Ké&

Znami védci provedou déti mikrosvétem. Déti budou za pomoci mikroskopu zkoumat strukturu zajimavgch
objektt, nauéi se vyrabét a pozorovat doéasné preparaty. Ve si zaznamenaji do svého védeckého deniku.
Denik a veskeré pomiicky jsou v cené krouzku.

Boj. sporty a sebeobrana (1.-2. tFida) étvrtek 14:00 15:00 1480 K&

Idedlni sportovni priprava, ktera bude déti bavit. Nauéi se koordinaci, obratnosti, rychlosti, postiehu a
zakladnim prvkim sebeobrany. Budujeme kamaradstvi a potlaéujeme agresi a Gtoénost.
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14:00 15:00 1480 K¢

Priivodci Kuba a Lenka déti pfipravi na pripadné nebezpeéné situace. Déti se uéi pomahat ostatnim a chovat
se bezpeéné. Osvoji si spravné chovani ve mésteé i v prirodé seznami se se zaklady prvni pomoci i ekologie.
Pracovni denik a veskeré pomiicky jsou v cené krouzku.

étvrtek

112 - Mlad§ zachranar

Boj. sporty a sebeobrana (3.-5. tfFida) 15:15 16:15 1480K¢

Idedlni sportovni priprava, ktera bude déti bavit. Nauéi se koordinaci, obratnosti, rychlosti, postiehu a
zakladnim prvkaim sebeobrany. Budujeme kamaradstvi a potladujeme agresi a Gtoénost.

étvrtek

Joga 15:15 16:15 1330Ké
Na krouzku jogy se déti seznaimi se zakladnimi @sanami a jednoduchgmi sestavami. Diraz bude kladen na
radost z pohybu bez potieby soutézit s druhgmi. Joga uéi harmonii, spravnému dgchani, vniméani sama sebe,
vytrvalosti, lepsSimu zvladnuti stresovich situaci a uméni relaxace.

étvrtek

Zalesak 14:00 15:00 1325Ké&
Zalesacky krouzek nabizi détem alternativu ke zrychlenému svétu modernich technologii; zabavnou formou se
vracime do svéta oblibeného skautského viidce J. Foglara. Déti se nauéi zalesackm dovednostem: postavit si
stan, poskytnout prvni pomoc, poznat rostliny, vyznat se v mapé, orientovat se podle hvézd, stopovat zvér. 2x
v priibéhu pololeti se mohou déti zGéastnit jednodenni vjpravy do pfirody. Celoroéni éinnost vyvrcholi
turistickm zavodem poradangm KCT a letnim taborem, kde ziroé&i zku$enosti ziskané b&éhem roku.

patek

./

11l POZOR - maminky a tatinkové, prosime, preététe si:

Krouzky organizujeme uz 19 let a moc nds to bavi! 7. Uvedena cena je za 15 lekci a plati se pfevodem na Géet v zaGfia v

. Velmi nam zalezi na spokojenosti kazdé holéicky a kazdého kluka!
. Z naseho tgmu lektor a pedagogii vybereme toho nejlepsiho
KAMARADA pro vase dité.
Bezpeénost je u nds na 1. misté. PFihlasené déti lektoFi vyzvednou
ve tf¥idé nebo ve druZiné a po skonéeni krouzku je opét vrati pani
udéitelce.
Krouzky, na které se pFihlasi dostateéng pocet déti, zaénou v
Fijnu.
Po kazdé lekci vam prijde e-mail, co déti na krouzku délaly. Navic
poradame ukazkové lekce, vystoupeni, turnaje, soutéze a
vgstavy.

anoru (celkem je 30 lekci).

Vsechny dalsi diilezité informace, fotky, reference a napli
krouzku jsou uvedeny na www.krouzky.cz

Déti s nami mohou vyrazit na vikend, na tabor, skolu v pfirodé
nebo lyZaiskg kurz a i tam se vénovat oblibengm krouzkim!
Podivejte se na www.krouzkynadminicem.cz

. Je nam cti, Ze miZeme vase déti provazet svétem, kterg je

bavi! Dékujeme vam za divéru.

Uz se na déti moc tésime!
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KROUZKY

KROUZKY, p¥ihlaska na www.krouzky.cz , tel: +420 770 696 096, Praha@Krouzky.cz, Jind¥isska 873/27, 110 00 Praha 1



