
NABÍDKA KROUŽKŮ V ZŠ  Pošepného nám. 2022
Přihlásit se můžete do 7. října (kroužky začnou 1. listopadu) na www.krouzky.cz 

Futsal pondělí 1 280 Kč14:00 15:00

Góóóóóóól! Zvolání hodné futsalu – zmenšené varianty fotbalu. Je to rychlá týmová hra, která baví kluky i 
holky. Zábavně podpoříme týmového ducha mezi kamarády a naučíme děti hrát.

Hra na flétnu začátečníci pondělí 1 450 Kč14:00 15:00

Na kroužku flétny se děti hravou formou seznámí se základy hry na nejjednodušší dechový nástroj. Za pomoci 
pracovního sešitu, který je v ceně kroužku, se děti naučí základní noty, osvojí si správné dýchání a cit pro 
rytmus a zahrají si první jednoduché písničky. Důraz je kladen na radost ze hry a rozvíjení lásky k hudbě na 
celý život.

Mladý elektrikář - začátečníci pondělí 1 780 Kč14:00 15:00

Víte, jak si můžeme vyměnit vypínač u lampičky na nočním stolku? Jak zařídíme, aby nám žárovka svítila 
méně, než chceme? Proč máme v domácnosti pojistky a jističe? Nejen na tyto otázky nalezneme odpověď 
během patnácti lekcí. Naučíme se základům elektrikářské práce, vyměníme si rozbitý vypínač, zapojíme si 
zásuvku nebo žárovku do objímky, zvládneme výrobu vlastní svítilny, užijeme si spoustu zábavy se stavebnicí 
Boffin. Celým pololetím nás bude provázet zkušený elektrikář Eda Žárovka.

Mladý elektrikář - pokročilí pondělí 1 780 Kč15:15 16:15

S využitím speciální zábavné stavebnice Boffin ukážeme, že i svět elektra může být velká legrace! Děti si samy 
sestaví detektor pohybu, zjistí, jak funguje kalkulačka a nahrávání zvuku, sestaví policejní sirénu a proniknou 
do tajů mixování hudby. 

Hra na flétnu pokročilí pondělí 1 450 Kč15:15 16:15

Na kroužku Hra na flétnu – pokročilí budou děti pokračovat ve hře na tento základní hudební nástroj dle jejich 
individuálních schopností. Za pomocí pracovního sešitu, který je v ceně kroužku, si zopakují základní písně, 
naučí se složitější noty a skladby je obsahující a v neposlední řadě prohloubí své znalosti z hudební nauky. 
Důraz bude kladen na radost ze hry a rozvíjení lásky k hudbě na celý život.

Hip Hop a Street dance pondělí 1 280 Kč15:15 16:15

Hip hop new style, hip hop old style, streetdance, hype, funk, house...aneb druh tance spjatý s typickou 
hudbou i stylem oblékání. Cílem kroužku je rozvoj pohybových dovedností i pohybové paměti, kultivace 
tanečního stylu a radost z free-style pohybu! S nejlepší choreografií děti vystoupí na Taneční soutěži a 
Kroužkované podívané.
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S výtvarkou kolem světa úterý 1 780 Kč14:00 15:00

Pojďte se s námi vydat na neobyčejnou cestu kolem světa. Ačkoliv zůstaneme ve své škole, budeme objevovat 
přírodu i umění obyvatel různých zemí. Budeme zkoumat možnosti různých materiálů a výtvarných technik a 
postupů. Určitě se při tom umažeme, vezměte si na kroužek pracovní tričko nebo zástěru. Své výrobky 
donesete po každé lekci domů a budete moci o své cestě vyprávět.

Florbal pro dívky (1.-5. třída) úterý 1 280 Kč14:00 15:00

Stát se součástí florbalového týmu a zúčastnit se velkého Florbalového turnaje – to je sen každého malého 
sportovce i sportovkyně. Ideální všestranná sportovní hra pro kluky i holky, kteří jsou odhodláni dostat míček 
do branky!

Výtvarka podle mistrů úterý 1 780 Kč15:00 16:00

Obdivujete výtvarné umění nebo se dokonce chcete stát malířem? Baví Vás kreslení, malování i vytváření? 
Tvořte podle uznávaných mistrů a seznamte se s nejvýznamnějšími díly českého i světového výtvarného 
umění. Na kroužku se dozvíte, za jakých okolností díla vznikla, co zobrazují a pod vedením lektora budete 
pracovat na jejich parafrázích.
Ve školním roce proběhne 30 lekcí. Pracovní oděv je nutností, výtvarný materiál je zahrnut v ceně.

Florbal (1.-2. třída) úterý 1 280 Kč15:15 16:15

Stát se součástí florbalového týmu a zúčastnit se velkého Florbalového turnaje – to je sen každého malého 
sportovce i sportovkyně. Ideální všestranná sportovní hra pro kluky i holky, kteří jsou odhodláni dostat míček 
do branky!

Florbal (3.-5. třída) úterý 1 280 Kč16:15 17:15

Stát se součástí florbalového týmu a zúčastnit se velkého Florbalového turnaje – to je sen každého malého 
sportovce i sportovkyně. Ideální všestranná sportovní hra pro kluky i holky, kteří jsou odhodláni dostat míček 
do branky!

Vědecké pokusy I. - začátečníci (1.+2. třída) středa 1 780 Kč14:00 15:00

Laboratorní myška Žofka provede děti pokusy ze světa chemie, fyziky a přírodovědy. Vytvoříme si vlastní 
podmořskou sopku, mořské korály, vzkazy z tajného písma a mnoho dalšího. Naši malí vědci si povedou vlastní 
vědecký deník a budou pracovat s opravdovými zkumavkami, pipetami, kádinkami a dalším laboratorním 
vybavením. Deník a veškeré pomůcky jsou v ceně kroužku.
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IT Kroužek (od 2. třídy) středa 1 280 Kč14:00 15:00

Počítače nejsou jen hry a Facebook! Děti se od základů naučí využívat počítač jako dobrého pomocníka k 
životu. Naučíme je na co si dávat pozor, natáčet a editovat videa, upravovat webové stránky i obrázky, a 
celkově si zjednodušit práci. 

Švadlenka středa 1 780 Kč14:00 15:00

Šití, háčkování, tkaní, navrhování a výroba doplňků.  To už dnes umí snad jen babičky. A bude to umět i vaše 
holčička nebo kluk! Díky našim pomůckám, které jsou v ceně kroužku, a díky naší krásné metodice bude 
tvoření děti bavit.

Vědecké pokusy II. - pokročilí (od 2. třídy) středa 1 780 Kč15:15 16:15

Laboratorní myška Žofka provede pokročilé vědce světem chemie, fyziky i biologie. Vytvoříme si mléčnou 
duhu, magnetický sliz nebo sníh; vyvoláme faraonovy hady; ověříme si kapacitu svých plic; uhasíme požár; 
ocitneme se v sevření tekutého písku, v pravěku i pod vodou; vyzkoušíme si také práci s mikroskopem. Naši 
malí vědci si povedou vlastní vědecký deník a budou pracovat s opravdovým laboratorním vybavením. Deník a 
veškeré pomůcky jsou v ceně kroužku.

Keramika středa 1 780 Kč15:15 16:15

Na kroužku si děti osvojí základní keramické postupy, procvičí si jemnou motoriku, zapojí vlastní fantazii. 
Vytvoří z keramické hlíny drobné užitkové předměty, zvířátka, hrnečky a dekorace. V ceně je hlína, pomůcky i 
glazury a vypalování. Děti si na lekci nosí pracovní oblečení a hadřík.

Vědecké pokusy III. mazáci- mikroskop (od 3. třídy) středa 1 780 Kč16:15 17:15

Známí vědci provedou děti mikrosvětem. Děti budou za pomoci mikroskopu zkoumat strukturu zajímavých 
objektů, naučí se vyrábět a pozorovat dočasné preparáty. Vše si zaznamenají do svého vědeckého deníku. 
Deník a veškeré pomůcky jsou v ceně kroužku.

Boj. sporty a sebeobrana (1.-2. třída) čtvrtek 1 480 Kč14:00 15:00

Ideální sportovní průprava, která bude děti bavit. Naučí se koordinaci, obratnosti, rychlosti, postřehu a 
základním prvkům sebeobrany. Budujeme kamarádství a potlačujeme agresi a útočnost.
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112 - Mladý záchranář čtvrtek 1 480 Kč14:00 15:00

Průvodci Kuba a Lenka děti připraví na případné nebezpečné situace. Děti se učí pomáhat ostatním a chovat 
se bezpečně. Osvojí si správné chování ve městě i v přírodě seznámí se se základy první pomoci i ekologie. 
Pracovní deník a veškeré pomůcky jsou v ceně kroužku.

Boj. sporty a sebeobrana (3.-5. třída) čtvrtek 1 480 Kč15:15 16:15

Ideální sportovní průprava, která bude děti bavit. Naučí se koordinaci, obratnosti, rychlosti, postřehu a 
základním prvkům sebeobrany. Budujeme kamarádství a potlačujeme agresi a útočnost.

Jóga čtvrtek 1 330 Kč15:15 16:15

Na kroužku jógy se děti seznámí se základními ásanami a jednoduchými sestavami. Důraz bude kladen na 
radost z pohybu bez potřeby soutěžit s druhými. Jóga učí harmonii, správnému dýchání, vnímání sama sebe, 
vytrvalosti, lepšímu zvládnutí stresových situací a umění relaxace.

Zálesák pátek 1 325 Kč14:00 15:00

Zálesácký kroužek nabízí dětem alternativu ke zrychlenému světu moderních technologií; zábavnou formou se 
vracíme do světa oblíbeného skautského vůdce J. Foglara. Děti se naučí zálesáckým dovednostem: postavit si 
stan, poskytnout první pomoc, poznat rostliny, vyznat se v mapě, orientovat se podle hvězd, stopovat zvěř. 2x 
v průběhu pololetí se mohou děti zúčastnit jednodenní výpravy do přírody. Celoroční činnost vyvrcholí 
turistickým závodem pořádaným KČT a letním táborem, kde zúročí zkušenosti získané během roku.

KROUŽKY, přihláška na www.krouzky.cz , tel: +420 770 696 096, Praha@Krouzky.cz, Jindřišská 873/27, 110 00 Praha 1

 Kroužky organizujeme už 19 let a moc nás to baví! 
Velmi nám záleží na spokojenosti každé holčičky a každého kluka! 
Z našeho týmu lektorů a pedagogů vybereme toho nejlepšího  
KAMARÁDA pro vaše dítě. 
Bezpečnost je u nás na 1. místě. Přihlášené děti lektoři vyzvednou
 ve třídě nebo ve družině a po skončení kroužku je opět vrátí paní 
učitelce. 
Kroužky, na které se přihlásí dostatečný počet dětí, začnou v    
říjnu. 
Po každé lekci vám přijde e-mail, co děti na kroužku dělaly. Navíc
 pořádáme ukázkové lekce, vystoupení, turnaje, soutěže a 
výstavy. 

Uvedená cena je za 15 lekci a platí se převodem na účet v září a v
 únoru (celkem je 30 lekcí). 
Všechny další důležité informace, fotky, reference a náplň 
kroužku jsou uvedeny na www.krouzky.cz 
Děti s námi mohou vyrazit na víkend, na tábor, školu v přírodě 
nebo lyžařský kurz a i tam se věnovat oblíbeným kroužkům! 
Podívejte se na www.krouzkynadminicem.cz 
Je nám ctí, že můžeme vaše děti provázet světem, který je
baví! Děkujeme vám za důvěru. 

Už se na děti moc těšíme!

!!! POZOR  - maminky a tatínkové, prosíme, přečtěte si:
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